filiere ion
wg!‘

pei 79

Lundi

Semaine du 24 février au 2 mars 2025

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées

Salade de pates au

Betteraves vinaigrette

Potage de potiron

Salade mélée aux

i surimi ceufs
Entrée
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Cuisse de poulet . Poisson a la .
L Saucisse . Pot au feu Ravioles 4 fromages
Plat grillés aux herbes bordelaise
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Petits pois a la Haricots verts . Sauce basilic et
. o Brocolis
. parisienne persillés parmesan
Garniture
L Boursin Yaourt BIO Camembert Buche du pilat Yaourt nature
Produit laitier
‘ :
Compote pomme Poire Orange Banane Marbré
Dessert FrrEm
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Semaine du 3 au 9 mars 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage courgettes . Carottes rapées a la Salade endive Chou blanc
o Salade de lentilles . o
i vache qui rit grenadine betterave vinaigrette
Entrée
Sauté de dinde a la ) Langue de beceuf )
Pizza aux 3 fromages ) Choucroute Coquillettes
tomate sauce piccante
Plat
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Carottes persillées Salade verte Riz créole Sauce saumon
Garniture
Yaourt fermier Fromage blanc Petit suisse Carré frais Tomme blanche
Produit laitier
. Compote pomme . . .
Banane Orange Poire . Liégeois vanille
fraise
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Lundi

Semaine du 10 au 16 mars 2025

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Terrine de légumes

Semoule épicée au

. Carottes rapées . Rillettes Potage de légumes
i et sa sauce cocktail fromage de brebis
Entrée ,
L L Vi L
Voo
MARON CIARON @ MARON @ \“@f MARON @
Sauce potiron et Roti de porc ala Cuisse de poulet ) Merlu sauce beurre
. Boeuf bourguignon
Plat fromage moutarde dans son jus blanc
a
B i G ﬁ B 2 G T
V> = i
AR @ \“f“i’"‘?"’f;/ AR G @ \'ﬁ/ MARSY @ TARSY
. Pommes de terre au Riz aux petits
Pennes Flageolets Navets persillés i
. four légumes

Garniture -

Y ey P G
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Yaourt aux fruits Camembert Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse
Produit laitier —
-

Dessert
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Compote pomme

Gateau petit beurre . Poire Kiwi Tarte aux pommes
coings
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Semaine du 17 au 23 mars 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves . . Poireaux a la .
o Radis noir et carottes o Potage champignons Coleslaw
i vinaigrette vinaigrette
Entrée
Dos de colin sauce . Parmentier de Sauté de dinde sauce .
X Pates locales . X Jambon grill
échalotes poissons créme
Plat
, , -
. . ) Haricots blancs
Carottes bio Sauce emmental Salade verte Riz créole
. tomate
Garniture

Dessert
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caramel
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Semoule au lait . .
. Tartare Yaourt fermier Gouda Fromage vache picon
maison
Produit laitier
,
CUSIE @ k.
. . Créme dessert .
Pomme Orange Cocktail de fruits Poire
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Lundi

Mardi

Semaine du 24 au 30 mars 2025

Mercredi Jeudi

Vendredi

Rillettes de o ) Carottes rapées aux i
Salade mexicaine Terrine de saumon Potage de légumes
. maquereau pommes
Entrée
Sauté de porc Gratin dauphinois
. Potatoes burger Jambon blanc Blanquette de veau .
Plat forestier emmental champignons
a
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Trio de céréales § )
q Salade verte Purée de potiron Pennes Salade verte
i gourmandes
Garniture
Camembert Petit suisse aux fruits St paulin Chanteneige Poire
Produit laitier
o Compote pomme )
Orange Kiwi Banane ; boi Yaourt bio
ramboise
Dessert -
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Lundi

Semaine du 31 mars au 6 avril 2025

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Céleri rémoulade au
fromage blanc

Terrine de poisson

Macédoine vinaigrette

Salade coleslaw

Potage poireaux
pommes de terre

Entrée

CUIBINE @ R CUIINE @ CUISINE

Haricots rouges . . Filet de poulet dans .
- Réti de porc au jus . Jambalaya Merlu sauce citron

fagon chili son jus
Plat

AN V-’@”‘-/ MANON CIT R i e S| (ANOY

Riz créole Ratatouille Gratin chou fleur Salade verte Trio de légumes
Garniture -
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Produit laitier

Sauce chocolat

CUISINE
MIAISON,

Fromage blanc

Créme dessert
chocolat

Yaourt nature

Petit suisse
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Dessert

Banane

Mo

Poire

e

Pomme

e

Beignet chocolat
noisette

Kiwi
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